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RESUMEN

La microbiota vaginal humana sana, caracterizada por el predominio de
Lactobacillus spp., juega un rol importante en el mantenimiento de la salud
femenina. La administracion, por via vaginal u oral, de lactobacilos y/o de sus
metabolitos se propone como un tratamiento alternativo o complementario a los
antibidticos y antimicéticos, con efectos beneficiosos sobre las infecciones
genitourinarias recurrentes. El objetivo de este trabajo fue aislar y caracterizar
funcionalmente lactobacilos vaginales, para su potencial incorporacion en
alimentos y suplementos probioticos. Se aislaron 7 cepas a partir de muestras
de exudados vaginales de mujeres sanas y se realizdé la tipificacion
microbiolégica por MALDI-TOF, identificandose dentro de las especies:
Lactobacillus acidophilus / gasseri (3), L. crispatus (2) y L. jensenii (2). Para
evaluar su seguridad, se determiné la actividad hemolitica de los aislamientos
mediante estrias en placas de agar sangre; las 7 cepas fueron clasificadas como
y-hemoliticas, sin zona de inhibicion alrededor de las colonias. Se evalué la
funcionalidad in vitro de las cepas, determinando: capacidad acidificante y
actividad antagonista contra patégenos urogenitales. En relacion a la capacidad
acidificante, se midi6 el pH del sobrenadante y la concentracion (g/L) de acidos
organicos (lactico y acético) mediante HPLC. Los lactobacilos fueron cultivados
overnight en caldo MRSc (anaerobiosis, 37°C, 22 hs) y centrifugados (4000 g,
20 min, 8°C). El pH vari6 entre 4,04 + 0,02 (L. acidophilus/gasseri M7) y 4,26 +
0,02 (L. crispatus M12a). En todos los sobrenadantes se detect6 acido lactico y
en 6 de los 7 acido acético. Los valores de acido lactico se encontraron entre
9,30 + 4,67 (L. crispatus M12a) y 16,35 + 1,34 (L. acidophilus/gasseri M16),
mientras que el acido acético varié entre 4,39 + 0,55 (L. acidophilus/gasseri M16)
y 6,45 *+ 1,34 (L. crispatus M12a). La actividad antagonista se evalué frente a
Escherichia coli ATCC 25922, Candida albicans ATCC 10231, C.glabrata, ATCC
90030, C. parapsilosis ATCC 2219 y C. krusei ATCC 6258. Se determiné la
presencia de compuestos antimicrobianos en el sobrenadante de los lactobacilos
tal cual, neutralizado y calentado (98° C, 5 min), mediante ensayo de difusion en
agar. El sobrenadante tal cual de L. jensenii M15a presento la mayor capacidad
de inhibir E. coli (11 + 1 mm). Ademas, se llevd a cabo spot test, evaluando la
inhibicion del crecimiento de los patégenos mencionados (7 log UFC), en
presencia de cultivos overnight de los lactobacilos. La cepa mas inhibitoria de E.
coli fue L. crispatus M12a (30 £ 3 mm). Ninguna de las cepas mostrd inhibicion
significativa, en ambas pruebas, sobre las 4 especies de Candida.
Paralelamente, se evalu6 la capacidad de inhibir la formacién de hifas en C.
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albicans. L. acidophilus/gasseri M5 presento la mayor capacidad inhibitoria (ratio
hifas / células = 0,68 + 0,07). Estos resultados iniciales demuestran el potencial
de los lactobacilos vaginales como alternativa en la prevencion y terapia de la
salud urogenital femenina. Es menester profundizar en la evaluacion funcional
de las cepas y complementar con la caracterizacion tecnoldgica, en vista de su
utilizacion a nivel industrial.
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