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Efecto de lípidos funcionales sobre fragilidad osmótica y perfil de ácidos grasos de membranas de eritrocitos en ratas.
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Lípidos funcionales (LF) pueden cumplir un rol muy importante en la prevención y/o reversión de alteraciones presentes en enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT). El Aceite de Lino virgen (ALv), sin filtrar, obtenido bajo condiciones controladas, además de ser la fuente vegetal más rica en ácido α-linolénico (ALA) (54%), posee otros compuestos de alto valor biológico, como tocoferoles (TF) y fitoesteroles (FE). Así, por sus compuestos bioactivos, el ALv puede ser usado como un alimento funcional incrementando la fluidez de membranas, aportando compuestos antioxidantes, antiinflamatorios, hipolipemiantes, entre otros. Los conjugados del ácido linoleico (CLA), también son considerados lípidos bioactivos por sus reconocidas acciones benéficas como: anticarcinogénicas, antiaterogénicas, antiobesogénicas, antidiabéticas e inmunomoduladoras. La composición de ácidos grasos (AG) de las membranas de eritrocitos puede considerarse un biomarcador eficaz de enfermedades metabólicas, como la obesidad entre otras. En consecuencia y en función de trabajos de nuestro grupo de investigación que sostienen que los compuestos bioactivos presentes en el ALv pueden actuar sinérgicamente con los CLA atenuando o previniendo diferentes alteraciones observadas en ECNT, el objetivo de este estudio fue evaluar el efecto de una mezcla de LF, obtenida por combinación de ALv y CLA, sobre propiedades de membranas de eritrocitos en un modelo animal experimental caracterizado por elevada acreción de lípidos tisulares. Se utilizaron ratas Wistar macho adultas (~300g) que fueron alimentadas durante 10 semanas con las dietas: control (C): aceite de soja (4%); Cafetería (CAF): 35% de lípidos y CAF+LF: 25% de lípidos + 9% ALv+1%CLA (c9,t11-CLA/ t10,c12-CLA; 1/1). Se determinó el índice de adiposidad visceral (IAV) y el índice de masa corporal (IMC) de los animales. Se evaluó fragilidad osmótica (FO) en eritrocitos enteros a través de la medición de %hemólisis entre 0-0,9 %NaCl, y se estudió el perfil de AG en membranas eritrocitarias mediante cromatografía gaseosa. Los datos fueron analizados por el test One-Way ANOVA, seguido del test de Tukey (p<0.05). Los resultados comparados con C mostraron un aumento del IAV en la dieta CAF (7%), pero no en CAF+LF, y del  IMC en CAF (11%) y en CAF+LF (8%). La FO a 0,38% y 0,40% de NaCl fue: CAF+LF (55 y 42 %hemólisis), CAF (63 y  49 %hemólisis) y de C (66 y 48 %hemólisis), respectivamente. Los LF incrementaron significativamente los niveles de AG n-3, siendo ALA(%): CAF+LF(1,08), CAF(0,22) y C(0,19) y EPA(%): CAF+LF (1,72), CAF(0,21) y C(0,01). La relación n-3/n-6 fue: CAF+LF(20%) > CAF(8,1%) > C(8%). Ambos isómeros de CLA (c9,t11- CLA y t10,c12-CLA) fueron incorporados en igual nivel en CAF+LF(0,16%). En conclusión, estos resultados sugieren que la incorporación de lípidos funcionales, específicamente, ALA, EPA y CLA, ejercerían un efecto benéfico a nivel de membranas, disminuyendo su FO en un modelo caracterizado por elevada acreción de lípidos. Mejoras en las propiedades fisicoquímicas y biológicas de las membranas podrían tener un elevado impacto en la prevención y/o reversión de ECNT.	Comment by Revisor: Por favor seleccionar los resultados mas relevantes a presentar, esta forma es muy confusa y no es posible seguir la presentación/discusión de los mismos. Por favor seleccione los mas relevantes y ELIMINE los valores de desvio estándar y las letras correspondientes al análisis estadístico.
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